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Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
7.45 Uhr 
bis
13.00 Uhr

Schule Schule Schule Schule Schule 10.00 - 12.00 Uhr
FC Spechbach
F-Jugend/Bambini
MichaelSchick
Nov - März

14.00 Uhr  14.30 – 15.30 Uhr
TV Spechbach
Seniorengymnastik
Anette Bohn

14.30 – 15.30 Uhr
VHS 
Mutter-Kind-Gymnastik
Frau Heinrich

15.00 Uhr 15.00 – 17.30 Uhr
FC Spechbach
Bambini
Selcuk Sari
Nov. - März

TV Spechbach
15.30 – 17.00 Uhr
TV Spechbach
Kinderturnen
A.Reuther

15.30 – 16.30 Uhr
VHS 
Mutter-Kind-Gymnastik
Frau Heinrich

15.00 - 17.00 Uhr
FC Spechbach
Jugend
Michael Schick
Nov - März

16.00 Uhr 16.00 – 18.00 Uhr  
FC Spechbach
E-Jugend
Michael Schick
Nov - März

TV Spechbach
16.00 – 17.00 Uhr
VHS 
Mutter-Kind-Gymnastik
Frau Heinrich

16.30 – 17.30 Uhr
TV Spechbach
Geräteturnen für Mädchen
A. Reuther/R. Schreiner

FC Spechbach

17.00 Uhr 17.30 - 19.00 Uhr
FC Spechbach
F-Jugend-
Michael  Schick
Nov - März

FC Spechbach
17.00 – 19.30 Uhr
FC Spechbach
D-Jugend
Michael Schick
Nov - März

17.30 - 18.30 Uhr 
FC Spechbach
D-Jugend
Michael Schick
Nov - März

17.30 - 18.30 Uhr 
TV Spechbach
Geräteturnen für Mädchen
A. Reuther/R. Schreiner

17.00 – 19.00 Uhr
FFW Spechbach
Michael Scholl

18.00 Uhr
FC Spechbach

18.00 – 20.00 Uhr
Tennisclub
Martin Beetz
Nov - März

FC Spechbach
18.30 - 20.00 Uhr
FC Spechbach
F+E-Jugend
Michael Schick
Nov - März

18.30 – 20.00 Uhr
TV Spechbach
Badminton
A.+Th. Schneider

FFW Spechbach

19.00 Uhr 19.00 – 20.30 Uhr
TV Spechbach
Geräteturnen 
-Erwachsene-
Gernot Schneid

19.00 – 20.00 Uhr
VHS
Fit- & Fun-Kurs
Frau Heinrich
Mai – Juli  

19.30 – 20.30 Uhr
TV Spechbach
Fitness-Gymnastik f. Frauen 
Mechthild Butschbacher

FC Spechbach TV Spechbach
19.00 – 22.00 Uhr
Judoclub
Spechbach/Lobenfeld
Hr. Leising

19.00 - 21.00 Uhr
TV Spechbach
Tanzkreis

20.00 Uhr
TV Spechbach

20.00 – 21.00 Uhr
FC Spechbach
Damen
G. Klingmann

20.30 – 21.30 Uhr
TV Spechbach
Jazztanz-Gruppe“Jump“ 
Mechthild Butschbacher

20.00 - 22.00 Uhr
FC Spechbach 
Senioren
Nov - März

20.00 -  22.00 Uhr
TV Spechbach
Freizeitsport
Martin Butschbacher

Judoclub TV Spechbach

21.00 Uhr
bis
Ende

20.30 - 22.00 Uhr
TV Spechbach
Damengymnastik 
Petra Heller

FC Spechbach TV Spechbach Judoclub

IM FOYER: Jeden 1. Mittwoch im Monat 14.30 – 17.00 Uhr  Förderverein Specht -Spieletreff- Anette Bohn
Montag bis Freitag 12.00 – 14.00 Uhr Mittagstisch (auch in den Ferien!)

   


	Nov - März
	E-Jugend
	Michael Schick
	Nov - März
	17.30 - 18.30 Uhr 
	Geräteturnen für Mädchen
	A. Reuther/R. Schreiner
	Martin Beetz
	Michael Schick
	Nov - März


